Une formation
sour les cantinier(ere)s

B 3

Sept cuisiniers de Monts et Barrages ont participé a cette formation.

erniérement, la cantine de
D Saint-Paul a accueilli une

formation « nouvelles re-
settes » organisée par le Pays
Vionts et Barrages dans le cadre de
jon projet de valorisation des cir-
:uits courts dans la restauration
:ollective soutenu par le program-
ne européen LEADER. Laurent
Limousy et Olivier Berry, forma-
eurs cuisiniers du « Collectif les
sieds dans le plat » intervenant au-
prés de I’association Interbio Nou-
velle-Aquitaine, ont transmis leurs
secrets et leurs idées de recettes 4
pase de produits locaux et/ou issus
e 1’agriculture biologique pour
les enfants des écoles.
Sept cuisinier(ére)s des cantines

iu territoire (Royeres, Saint-Paul,-

Saint-Bonnet-Briance, Neuvic-
Entier, Eybouleuf, Saint- ]‘_,éonard—
je-Noblat et la  Croisille-sur-
Briance) ont participé & cette ren-
contre avec un enjeu’ prioritaire,
renforcer 1’approvisionnement en
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Etang de Fressengeas

Un lacher de saumon fontaine aura lieu aujourd'hui
a 6 h 30, la péche sera donc |nterd|te ce jour-a.

Cmema

« Ni une ni deux » : vendredi 5 juillet & 21, h, di-

manche 7 juillet a 17 h 30.

« Stubby » :samedi 6 juillet & 17 h 30.
« Roxane » : samedl 6 juilet 8 21 h, mardl 9 juillet -
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produits locaux et/ou bio des res-
taurants scolaires. « Diminuer la
part de viande dans les assiettes
des enfants est une nécessité a la
fois environnementale et pour
contenir les budgets des commu-

nes engagées dans ce type de deé-

marche » déclare Laurent Limou-
sy formateur et cuisinier dans un
restaurant scolaire 4 Mussidan
(24). « Y’ai moi-méme eu ces
réflexions et les formations m’ont
permis-de m’améliorer » conclut-
il.

Potage de saison aux lentilles co-
ra11 et au riz semi-complet, pom-
mes « camionneurs », galettes de
flocons d’avoine, mousse de frai-
ses, créeme grand-mére au choco-

lat, terrines végétales, hachis par-

mentier et blanquette ont été les
préparations du jour.

« A I’instar du programme RE-
GAL (Retrouvons Ensemble le
Goiit des Aliments Locaux) propo-
sé par le Parc Naturel Régional de

REMPNAT

Millevaches, nous avons voulu
travailler avec les cuisiniers, les
cuisiniéres et les élus du territoire
SUr un accompagnement sur mesu-
re » déclare Cécile Kohut, anima-
trice Leader du Pays Monts et Bar-
rages.

La prochaine rencontre aura lieu
cet automne avec une formation
sur la gestion de budget, toujours
en lien avec 1’approvisionnement
en produits locaux et/ou bio. Le
Pays Monts et Barrages a lancé un
appel 4 manifestation d’intérét
pour que d’autres restaurants col-
lectifs du territoire participent 4 la
démarche.

Informations complémentaires :
PETR du Pays Monts et Barrages,
Maxime Roby ou Cécile Kohut
Tel. :05.55.69.57.60.

Mail :
paysmontsetbarrages@gmail.com
Site internet : https://www.
paysmontsetbarrages. fr/

Visite-lecture au Mas Maury

Deux guides-conférenciers du Pays d'Art et d'Histoi-
re liront des auteurs locaux. A 15 h, uniquement sur

réservation au 05.55.69.57.60 (jusqu'a vendredl) ou

05.55.69.17:80 (samedi et dimanche).
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QuIZ
1 - Comment appell
Cassis ?

C. Les Cassel
D. Les Cassidat'

2 - Quelle est la nat

2007 ?
A. Sud-Africain(
B. Japonaise
C. Brésilienne
D. Américaine
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