Pays de Monts

et Barrages

LA CROISILLE-SUR-BRIANCE

Les enfants se relaxent

o RS N s
Denise Didierre s’occupe de la relaxation des enfants.

Derniére présentation des
intervenants dans le cadre
des ateliers périscolaire mu-
nicipaux,- voici la relaxation
avec Denise Didierre, qui
anime gracieusement cet ate-
lier depuis maintenant deux
années.

Car dés 6 ans, a la maison comme
a I’école, la relaxation offre de vé-
ritables bénéfices pour 1’équilibre
et le développement de I’enfant.

Elle lui permet de se poser, d’ap-

. privoiser ses émotions, et de déve-

lopper ses capacités d’attention
tout en favorisant une meilleure
qualité de présence, elle donne
aussi la possibilité d’apprendre
autrement.

Cette pratique initiée dans les éco-
les des pays nordiques, il y a déja
plusieurs années, arrive mainte-
nant dans notre Hexagone.

SAINT—LEVONARD-DE-NOBLAT
Au repas des aines

Dimanche 18 décembre les ainés étaient invités au repas de Nogl offert
par la municipalité. Ce sont 177 personnes qui se sont retrouvés au gym-
nase municipal décoré par les bénévoles et les services municipaux. Au-
tour du maire, Alain Darbon, et d’élus, des mémbres du CCAS nos ainés
ont dégusté le repas préparé par le traiteur «Le Petit Gourmand». C’est
dans une bonne ambiance sympathique et musicalé que s’est terminée




