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 Les enfants apprennent a se relaxer

Derniere présentation
des intervenants dans le
cadre des ateliers périsco-
laire municipaux, voici la
| relaxation avec Denise Di-
| dierre, qui anime gracieu-
sement cet atelier depuis
maintenant deux années.
Car des 6 ans, a la maison
comme a I'école, la relaxa-
tion offre de véritables bé-
néfices pour I'équilibre et
le développement de I'en-

fant. Elle lui permet de se
poser, d’apprivoiser ses
émotions, et de dévelop-
per ses capacités d’atten-
tion tout en favorisant une
meilleure qualité de pré-
sence, elle donne aussi la
possibilité d’apprendre
autrement. Cette pratique
initiée dans les écoles des
pays nordiques il y a déja
plusieurs années, arrive
maintenant dans notre
Hexagone.

El sussac

EALL. Suite aux travaux réalisés dans les chateaux d'eau de la com-
mune de Sussac, des perturbations peuvent survenir au niveau de la
distribution de I'eau @ partir du 2 jonvier. m

El susaLeur

VCGEUX DE LA MUNICIPALITE. Le maire et ses conseillers auront le
plaisir d'accueillir I'ensemble de la population d la cérémonie des
veeux qui se déroulera le samedi 7 jonvier a partir de 18 heures, 6 la

salle polyvalente du bourg. m
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